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indiquees sur le menu
Une partie/page séparée Happy Cow
&< du reste du menu pour Les véganes utilisent l'applica-
les options véganes tion Happy Cow pour recherch-

er des restaurants. Ajoutez le

Un menu végane a . .
SHBEG g votre gratuitement sur hap-

part !

2 Slgns

Personnel connaissant

4 le terme « végane »

Les véganes ne mangent aucuns

OPTIOHS produits d’'origine animale. Cela in-
, clut la viande, le poisson, les fruits
) V@%&T‘ISS ‘ de mer, les insectes, les ceufs, le

lait, le fromage, les yaourts, le miel,



POURQUOI?

A"IRER PLUS Le véganisme est le mode de vie qui se
DE CLIENTS développe le plus, surtout chez les jeunes.

Végane n’est pas la méme chose que
vegeétarien. Les erreurs sont

- - ’
fréquentes au restaurant. Un menu a VEGETARIEN N EST
part permet aux clients de PAS SUFF|SANT

commander facilement, et sans
confusion ou explication.

La plupart des restaurants n'ont rien

PRENEZ DE de spécifique pour les véganes.
L’AVANCE SUR LA Proposer un menu végane alléchant
CONCURRENCE attirerait les clients méme si une seule

personne du groupe est végane.

La cuisine végane actuelle est su-

prenante ! Jettez un oeil sur Instagram TOUT PEUT ETRE

avec #veganfood pour des idées em-

ballantes ou sur tofuhug.org pour des in- FAIT VEGANE

formations concernant les restaurants.

VOYEZ PAR Voici pourquoi vous devez changer votre
VOUS'MEME commerce F()r])es

Le choix de I’éditeur

Pourquoi la hausse

globale de I'alimentation \ . . _
, . , L'année du Végane : Mouvement vers lequel
végane et végétale n’est

les jeunes se dirigent et que les entreprises
pas une mode (600% J J g P

et gouvernements vont suivre
d’augmentation aux Etats- g
Unis de personnes conomist

devenant vegane + L'augmentation des jeunes devenant véganes
d’autres statistiques 'De plus en plus de personnes s'y intéressent

etonnantes) T grace a Instagram' The
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