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  
ជម្មើសដែលបង្ហហ ញយ៉ា ងចាស់
ថាគ្មា នសាច់មៅមលើបញ្ជមីុខមហូប 

  
ទ៉ាំព័រមោយដែកស្ាបជ់ម្មើស
មហូបគ្មា នសាច់ 

  
បញ្ជីមោយដែកស្ាបម់ុខមហូប
គ្មា នសាច ់

ផ្លា កសញ្ញា  
Vegan 

Options 

 Happy Cow 

អនកដែលមិនញ ៉ាំសាច់ដតងម្បើ្ាស់ Happy Cow 

មែើមបីដសែងរកមោជនីយោា ន។ ោក់បញ្ចូលហាងអនក
មោយមិនគិតថ្ថាមៅមគហទ៉ាំព័រ happycow.net 

បុគគលិកដែលយល់ែឹងពី “របបអាហារគ្មា នសាច”់ 
អនកដែលមិនញ ៉ាំសាច់គឺមនិញ ៉ាំរាល់ផលិតផល
សាច់ទ៉ាំងអស់។ រួមានែូចជា សាច់ ្តី ្គ៉ាំ 
សតែលអតិ ស តុ ទកឹមោោះមគ្ម ឈីស ទឹកមោោះមគ្ម
ជូរ ទឹកឃា ៉ាំ ។ល។ 
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Interest in “veganism” 
ច៉ាំណាប់អារមាណ៍មលើការមនិញ ៉ាំសាច ់(សាកល) 
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មហតុអែី? 
ទទួលានអតិថិជន
កាន់ដតម្ចើន 

ញ ៉ាំដតបដនាគឺមិន
្គប់្គ្មន់មទ 

មៅមអាយានមុនថ្ែ
គូ្បកួត្បដជង 

អែីក៏អាចចមអិនមោយ
គ្មា នសាច់ានដែរ 

មមើលមោយខាួនឯង 

របបអាហារមិនញ ៉ាំសាច់មនោះគឺក៉ាំពុងមពញនិយមខ្ា ៉ាំង 
ជាពិមសសកន ងច៉ាំមណាមយុវវ័យ។ 

របបអាហារមិនញ ៉ាំសាច់គឺមិនែូចគ្មន នឹងរបបអាហារញ ៉ាំ ដតបថ្នា មោោះមទ។ 
ានក៉ាំហុសជាម្ចើនមៅតាមបណាា ហាង។ ការដែលានបញ្ជីមុខមហូបមោយ
ដែកមួយផាល់ោពង្ហយ្សួលែល់អតិថិជន កន ងការកមាង់ មោយមិនង្ហយ
្ចែ៉ាំឬទមទរការពនយល់ ដណោ៉ាំ។  

មោជនីយោា នជាម្ចើនមិនានអែីពិ មសសស្ាប់អនកមិនញ ៉ាំសាច់ មោោះ
មទ។ ការផាល់ជម្មើសមហូបគ្មា នសាច់កន ងបញ្ជីមុខមហូបអនក នឹងទក់ទញ
អតិថិជនជាម្ចើនមទោះបីជាានដតាន ក់កន ង្ក មរបស់មគជាអនកមិនញ ៉ាំ
សាច់ក៏ មោយ! 

អាហារគ្មា នសាច់ជ៉ាំោន់ថាីគឺពិតជាអសាច រយ! ដសែងរក 
#veganfood មៅមលើ Instagram មែើមបីទទួលាន
គ៉ាំនិតលអៗ ឬមៅមលើ tofuhug.org មែើមបីទទួលាន
ពត៌ានស្ាប់មោជនីយោា ន។  

ទ៉ាំងមនោះជាមហតុផលដែលអនកគួរផ្លា ស់បាូរអាជីវកមាអនកមៅរក
របបអាហារគ្មា នសាច់កន ងឆ្ន ៉ាំ២០១៨ 

Editor’s Pick 
ឆ្ន ៉ាំថ្នអាហារគ្មា នសាច់៖ ទីកដនាងដែលមកាងៗជ៉ាំោន់ម្កាយ
ែឹងោ៉ាំ មហើយអនកជ៉ាំនួញនិងរោា ភិាលមែើរតាម 

ក៉ាំមណើនថ្នយុវជនមិនញ ៉ាំសាច់៖ ‘មនុសសកាន់ដតម្ចើនចាប់
យករបបអាហារមនោះមោយសារដត Instagram’ 

មហតុអែីានជាក៉ាំមណើនសាកលថ្នរបប
អាហារគ្មា នសាច់និងរបបអាហាររុកខជាតិ 
មិនដមនជាមរឿង្បឌិត (ការមកើនមែើង 
៦០០% កន ង្បមទសអាមមរិច + 
ទិននន័យសមមបើមៗជាម្ចើនមទៀត) 

ទញយកខិតប័ណណ មនោះមោយឥតគិតថ្ថាមៅ tofuhug.org 


